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Як тільки дитина підростає, більшість батьків замислюються про відвідування малюком дитячого садка. Але деякі батьки сумніваються в користі відвідування дошкільного закладу і турбуються з приводу того, наскільки успішно пройде адаптація до нових умов. Спробуємо розібратися в даній ситуації і відповімо на найпоширеніші запитання батьків, що стосуються дитячого садка. 

Вибираємо садок 
Перше, на що потрібно звернути увагу дорослих, це на те, в який садочок буде ходити їх чадо. Мова не про престижні дошкільні установи, а про те, наскільки комфортно буде там малюкові. Тому, віддаючи перевагу тому чи іншому садочку, мамам і татам варто проаналізувати для себе, наскільки даний заклад відповідає їх вимогам. Безумовно, питання, що стосуються організації та якості харчування, матеріального забезпечення груп, хвилюють батьків, однак не варто упускати такий аспект, як відношення вихователів до дітей. Найчастіше, саме цей нюанс має найголовніше значення в подальшому комфортному перебуванні малюка в групі. Дитина, заручившись підтримкою вихователя-педагога, із задоволенням буде пізнавати щось нове разом з однолітками. 

Допомагаємо адаптуватися дитині 
Наведемо вашій увазі рекомендації, за допомогою яких малюк легше звикне до змін, що відбуваються в його житті. 

1. Щоб перший візит дитини у садочок не став несподіванкою, необхідно провести з нею бесіду з приводу того, що її там чекає. Слід акцентувати увагу малюка на позитивних моментах, наприклад, на тому, що разом з ним буде багато дітлахів, з якими він незабаром потоваришує. 

2. Не дозволяйте собі в присутності сина чи доньки висловлюватися негативно про те, що, наприклад, відбувається в групі. Не дивно, що почувши критику садка з боку авторитетних йому людей, юне створіння може сформувати свою думку про події в дошкільному закладі, і в майбутньому цей факт може вплинути на негативне ставлення до садка, а значить, і на бажання відвідувати його. 

3. Заохочуйте як самостійність, так і ініціативу ваших дітей у різноманітних прийнятних діях. Ці якості знадобляться їм, коли почнеться процес вливання в колектив. 

4. По можливості, якщо є ще час до знайомства з садочком, постарайтеся систематично залишати дитину з іншими людьми - чи то з подругою чи з хрещеною. Моменти, пов'язані c тимчасовою розлукою, сприятимуть більш легкому прощанню з вами вже в групі. Нова обстановка, чужі люди, природно, викличуть у карапуза негативні емоції, тому завдання батьків у цей момент підтримати і заспокоїти малюка. 

5. Врахуйте обов'язково такий момент - адаптація у кожнї дитини відбувається по-різному. І якщо у сусідського хлопчиська все чудово зі звиканням до садка, а у вашого виникли певні труднощі, це не означає, що варто якось примушувати і вимагати від нього нездійсненних зусиль. 

6. Найпоширеніша причина, через яку наші діти не хочуть йти в садок -це небажання їх відриватися від домашньої обстановки. Тому батькам треба за можливості встановити режим, наближений до садка, тоді малюкам легше буде звикати до нових умов і вимог. 

7. Ознайомте вихователя з звичками і характером вашого карапуза. Адже, знаючи особливості темпераменту малюка, педагогу буде набагато легше зрозуміти його і знайти з ним спільну мову, а значить, і допомогти подолати труднощі, пов'язані з адаптацією, якщо такі будуть. 

А чи варто взагалі йти в дитячий садок? 
Таке питання нерідко батьки задають як самі собі, так і всім довкола.На це питання наведемо вичерпні відповіді, які включають в себе тільки плюси від відвідування дошкільного закладу. 

Отже, потрібно сказати, що садок - це міні-соціум, в якому діти вчаться пристосовуватися до зовсім інших умов, вчаться спілкуватися і вирішувати перші конфліктні ситуації. І саме тут відбувається підготовка до школи. 

Завдяки зусиллям вихователя діти щодня дізнаються щось нове, навіть якщо це організована прогулянка чи заняття в ігровій формі. Педагоги працюють за певною дошкільною програмою, яка враховує вікові особливості дітей. Таким чином, у малят розвивається як мова, так і мислення. 

Удосконалюються навички самообслуговування. І якщо раніше ваш малюк не міг застебнути ґудзик на светрику, то тепер ця дія не викличе жодних особливих зусиль. 

Всі ці аспекти мають важливе значення у розвитку дитини, і щоб ваше чадо тішило вас новими досягненнями, постарайтеся створити для нього комфортні умови, в тому числі і саме перебування маленької людинки в садочку. 
